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제3회 마음 톡 톡 심리강좌(무료) 안내
2023.10.05 조회수 55 등록자 김현주

제3회 마음 ‘톡 톡‘ 심리강좌(무료)

현대인은 물질적 풍요로움 속에 살고 있으나 그 이면에는 과도한 스트레스와 상처로 인한 

극도의 긴장감, 불안, 우울, 쓸쓸함 등으로 편치 않은 삶을 살아가고 있습니다.

왜 우리는 자신이 원하지 않는 삶의 패턴을 계속 반복하며 고통스럽게 살아갈 수밖에 없는가? 

‘마음 톡 톡’ 심리강좌는 기존의 상식적인 생각의 틀을 깨고 마음과 심리가 어떻게 작용하는지 

그 원리를 깨닫게 되고 터득한 방법을 자신의 삶에 직접 적용해 보는 의미 있는 시간이 될 것입니다. 

마음과 심리, 남자와 여자의 심리, 스트레스와 상처, 외도의 심리, 연애의 심리 등

· 일 시 : 2023. 11. 1~ 2024 1. 31(3개월)/ 매주(수) 19:30~ 21:00(주1회)

· 접 수 : 2023년 10월 29일까지 선착순 접수. 정원 20명 내외

· 대 상 : 인간관계 ‧ 성격 ‧ 불안 ‧ 우울 등 마음과 심리에 관심이 있는 분이라면 누구나 

· 강 사 : 허효범 /치유예술가, 예술치료 및 심리상담학 전공, 사이코드라마 디렉터 

· 참가비 : 무료 (단, 심리검사지 비용 20,000원 지참) 

· 주 관 : 예비사회적기업 ㈜치유문화공간 ‘집’(여수시 소호로 208-25) 

· 문 의 : 010-7633-1072 김현주(치유문화공간 ‘집’ 대표)
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