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보건소 비만관리프로그램
2023.12.03 조회수 79 등록자 여미조

보건소 비만관리 프로그램을 칭찬합니다.

비만인구가 늘어가고있는 이시기에 딱인듯

생각보다 더 체계적으로 관리해주셨네요.

비만으로인한 고혈압 당뇨 콜레스테롤 등의 관리까지 해주셔서 보다 피부에 와닫는 다이어트자극이 되었어요.

또한 식단피드백도 자세히 해주셔서 좋았구요.

다이어트보다 유지가 더 중요하다고 하잖아요. 비만관리 프로그램후 꾸준히 관리할수있는 프로그램도 만들어주셨으면

하는바램

글쓰기 목록

이전글

고맙습니다
다음글

돌산 읍장님을 칭찬합니다.
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