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비브리오패혈증 예방수칙 안내
2017.08.30 조회수 281 등록자 김유민

여름철을 맞아 바다를 찾는 행락객들의 증가와 함께 어패류 섭취로 인한 비브리오패혈증의 발생 가능성이 증대되고 있

습니다.

올해 국내에서 비브리오패혈증 확진환자 2명(간 질환자)이 모두 사망한 것으로 나타나, 시민들의 각별한 주의가 필요합

니다.

특히 만성질환자, 알코올중독자, 당뇨병 등 만성질환자, 부신피질호르몬제나 항암제 복용 중인 자, 악성종양, 재생불량

성 빈혈, 백혈병환자, 

장기이식 환자, 면역질환자와 같은 고위험군은 발병하면 치사율이 50%까지 높아지므로 반드시 아래의 예방수칙을 지

켜주시기 바랍니다.

- 비브리오패혈증 예방수칙 -

1. 일상생활

○ 어패류는 충분히 익혀 먹는다

○ 피부에 상처가 있는 사람은 바닷물과 접촉하지 않는다

2. 어패류 관리 및 조리

○ 어패류는 -5℃ 이하로 저온 보관한다.

○ 어패류는 85℃ 이상 가열처리한다.

* 어패류는 껍데기가 열리고 나서 5분 동안 더 끓이고, 증기로 익히는 경우에는 9분 이상 더 조리해야 함

○ 조리 시 해수를 사용하지 말고 흐르는 수돗물에 깨끗이 씻는다.

○ 날생선 및 어패류를 요리한 도마, 칼 등은 반드시 소독 후 사용한다.

○ 어패류 다룰 때 장갑을 착용한다.
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