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성인에게 필요한 예방접종

1. A형간염 예방접종

A형간염은 오염된 물이나 음식을 통해 감염되지만 손, 혈액, 성관계를 통해 전파되기도 합니다. 초기 증상은 감기와 비

슷하며 피로감, 메스꺼움, 구토, 황달, 흑색 소변, 전신 가려움증이 나타납니다. 10대와 20대가 기본 접종 대상자이며

30대 이후는 항체 검사 후 감염된 이력이 없으면 접종을 해야 합니다. 

군인, 외식업 종사자, 의료인 등 타인과 접촉이 많은 직종의 사람은 감염 가능성이 높고 전파시키기도 쉽기 때문에 접종

을 하는 것이 바람직합니다. 또한 만성 간질환자, 혈액 응고 질환이 있는 사람은 감염 가능성이 높아 접종을 권장합니다.

2. B형간염 예방접종

B형간염은 12세 이전에 기본 접종을 하지만 혈액검사에서 B형간염 항원과 항체가 모두 음성인 사람은 예방접종을 해

야 합니다. 다만 이전에 B형간염 항체가 양성으로 나왔던 과거력이 확실하면, 현재 음성으로 나왔더라도 기억면역이 존

재하므로 추가적인 재접종은 필요치 않습니다. 3회 기초접종을 했는데도 항체가 생기지 않은 경우에는 다시 3회 기초

접종을 실시합니다. 그럼에도 항체가 생기지 않으면 더 이상의 예방접종은 권장하지 않습니다. 

3. 대상포진 예방접종

대상포진은 대개 신경을 따라 바이러스가 발발하며 피부발진과 통증을 일으키고 극심한 통증을 유발합니다. 체력 저하

및 피로 누적 등으로 인해 면역력이 낮아지면 대상포진에 걸리기 쉽습니다. 대상포진 환자 중 절반 이상이 60대 이상 중

·장년층으로 초기 진단이 어렵고 합병증 위험이 큰 만큼 60세 이상에서 예방접종이 필요합니다. 

4. 폐렴 예방접종

폐렴은 세균이나 바이러스 등으로 감염이 발생한 폐의 염증을 말합니다. 암이나 다른 질환은 폐렴 같은 2차 질환이 생길

위험이 크기 때문에 폐렴구균백신을 접종해서 예방해야 합니다. 

특히 만성 폐 질환이 있는 환자의 경우에는 꼭 맞아야 하며 당뇨병, 만성 신질환, 만성 심혈관질환, 만성 간 질환같이 기

저질환이 있거나 항암치료, 면역억제제를 복용하는 경우에는 나이와 상관없이 접종해야 합니다. 만성질환에 해당되지

않는 경우에는 65세 이상의 성인에게 접종하도록 권고하고 있습니다. 

5. 기타

이외에도 임신을 앞둔 여성은 맞아야 할 예방접종이 있습니다. 그것은 신생아에게 치명적인 장애를 초래하는 선천성 풍

진 증후군을 예방할 수 있는 예방접종으로 적어도 임신 3개월 전에 백신을 접종해야 합니다. 농부와 군인 등 야외활동이

많은 사람은 유행성출혈열 예방접종을 해야 합니다. 
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우리 몸의 보호막 역할을 하는 백신들은 효능 유지 기간이 있습니다. 소아마비, 홍역, 볼거리, 풍진, 수두, 간염, 대상포진

등은 평생 면역을 유지하지만, 백신의 효능 유지 기간이 한정적인 경우 추가접종을 해야 합니다. 독감은 6개월, 디프테

이라, 백일해, 파상풍은 10년이며 폐렴의 경우 백신 종류에 따라 기간이 다르므로 전문가와 상담 후 추가접종을 해야 합

니다.
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