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‘코로나19’ 예방을 위한 장소별 식생활 수칙
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‘코로나19’ 예방을 위한 장소별 식생활 수칙

문화체육관광부 국민소통실 2020.07.01 

○ 거리두기

탕이나 찌개 등이 발달한 한국 음식. 하나의 음식을 여러 명이 함께 먹을 때 입에 넣었던 수저를 음식물에 여러 번 넣었

다 뺐다 먹다 보면 ‘코로나19’ 뿐 아니라 감염병에 매우 취약할 수 있습니다.

가정과 학교, 식당에서 개인이 지켜야 할 수칙을 잘 알고 실천하는 것은 개인의 건강 뿐 아니라 다른 사람의 건강까지도

지킬 수 있습니다.

올바른 식생활을 위해 장소별 식생활 수칙을 알아봅니다.
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이전글

2020년 응급의료기관 서면평가 알림
다음글

‘코로나19’ 나를 지키는 슬기로운 식생활 습관은?
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