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2022년 비만예방관리 사업 “같이운동 건강올리GO” 『챌린지댄스』『같이 근력운동』프로그램 참여
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 > 정보마당 보건소 소식

2022년 비만예방관리 사업 “같이운동 건강올리GO” 『챌린지댄스』『같이 근력운
동』프로그램 참여자 모집
2022.07.08 조회수 409 담당부서 건강증진과 담당자 김시현 연락처 061-659-4273

여수시보건소에서는 비만예방관리를 위해 라이방송을 통한 온라인 운동 “같이운동 건강올리GO”『챌린지 댄스』『같이

근력운동』프로그램을 운영 하오니, 관심 있는 시민들의 많은 참여 바랍니다.

� 신청기간 : 2022. 7. 15.(금) ~ 2022. 7. 22.(금)

� 운영기간 : 2022.8.1. ~ 8.28(4주)

� 신청방법 : 네이버 밴드 접수 및 전화 

� 대 상 자 : 2인 이상 가족, 직장동료, 친구 50팀(선착순)

� 내 용

- 네이버 밴드 라이브 방송 진행(실시간 온라인 운동)

- 비만예방 식생활 라이브 교육 

통합운동서비스실 ☎ 659-4273, 4213

첨부파일

전체(Zip)다운로드

2022년비만예방관리사업같이운동 건강올리GO 프로그램 참여자 모집(홈페이지,게

시용).hwp (15791 hit/ 46.0 KB) 

미리보기

목록

이전글

2022년 119응급처치 영상 공모전 공고 알림
다음글

2022년 7월 식단표 게시
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