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여수시보건소 모바일헬스케어 안내
2021.06.03 조회수 233 담당부서 건강증진과 담당자 이은선 연락처 061-659-4363

◈ 모바일 헬스 케어 사업 안내◈

건강위험요인이 있는 사람에게 모바일을 기반으로 건강관리를 지원하는 사업으로.

대상자로 선정되면 디바이스(스마트 밴드)를 지급받게 되고, 

자신의 건강상태를 측정하여 모바일 앱을 이용해 보건소로 전송하면 

전담팀에게 1:1 맞춤 플랜을 제공받게 됩니다.

1. 참여대상

- 건강위험요인 1개 이상인 만19세~64세 여수시민으로

(고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증 질환자 및 약물복용자 제외)

- 스마트폰[Android 4.4킷캣 이상, IOS 10.0(아이폰 5) 이상] 소지자

2. 건강위험요인 및 판정수치(1가지 이상 해당자)

- 혈압(수축기 130mmHg이상, 이완기 85mmHg이상)

- 공복혈당(100mg/dL이상)

- 허리둘레(남 90cm 이상/ 여 85cm 이상)

- 중성지방(150mg/dL 이상)

- HDL-콜레스테롤(남 40mg/dL 미만 / 여자50mg/dL 미만)

3. 서비스신청 안내

1) 신청기간 : 2021. 6. 7.(월) ~ 

2) 신청절차 : 전화예약→검진일정 안내→신체계측 및 최초검진→대상자선정

3) 참여인원 : 최초검진 결과 건강위험요인 보유자 100명 

4) 참여기간 : 시작일로부터 6개월

5) 서비스내용

- 건강위험요인별 디바이스 지급 : 스마트 밴드

- 스마트 앱을 통한 건강정보 전송

- 전담팀 1:1 맞춤 건강서비스 제공

- 최초·중간·최종 내소검진을 통한 건강상태 개선 평가

*****문의) 건강증진과 건강증진팀 ☎ 659-2959~2960 *********

 첨부파일

전체(Zip)다운로드

모바일 헬스 케어 사업(홈페이지).hwp  (582 hit/ 14.5 KB) 미리보기

보건소 소식

(http://www.yeosu.go.kr)

/health/info
/health/info/notice
/ybscript.io/common/file_download?pkey=kBDBByz2x&file_type=all&idx=211136&file=180661
/ybscript.io/common/file_download/211136/180661/%EB%AA%A8%EB%B0%94%EC%9D%BC %ED%97%AC%EC%8A%A4 %EC%BC%80%EC%96%B4 %EC%82%AC%EC%97%85%28%ED%99%88%ED%8E%98%EC%9D%B4%EC%A7%80%29.hwp?pkey=kBDBByz2x
http://doc.yeosu.go.kr/viewer.php?url=https%3A%2F%2Fwww.yeosu.go.kr%2Fybscript.io%2Fcommon%2Ffile_download%2F211136%2F180661%2Fe7571ca1-65d9-41c4-a36d-bbe8512933d4.hwp&fn=f&rs=/view/&dcKey=fd5ae9ae3543ae842cc7c9ffb7c3b87d


목록

이전글

코로나19 대응으로 보건소(학동소재) 민원업무 중…
다음글

2021년 6월 사회복지시설 식단표 안내

COPYRIGHT ⓒ YEOSU. ALL RIGHTS RESERVED.

(http://www.yeosu.go.kr)

/health/info/notice
/health/info/notice?mode=view&idx=211137
/health/info/notice?mode=view&idx=211134



	목차
	보건소 소식
	여수시보건소 모바일헬스케어 안내


