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여수시, ‘제1회 미항여수 건강체험마당’ 성황리 개최
2024.03.18 조회수 70 담당부서 건강증진과 담당자 김병훈 연락처 061-659-4241

1200여명 건강체험…시민 건강욕구 확인․매년개최 의지 다져 

제1회 미항여수 건강체험마당이 16일 웅천친수공원 일원에서 성황리에 개최되었다. 

특히 지난해 지정된 3월 4일 ‘여수시민 건강의 날’을 맞아 개최된 첫 행사로, 실제 1200여명이 행사에 참여하며 건강도

시 분위기를 조성했다는 평가를 받았다. 

행사는 시민 누구나 참여할 수 있는 19개 주제별 건강 체험 부스가 운영, 시민들이 다양한 건강을 체험하고 건강목표를

세우며 시민들의 건강에 대한 관심도를 끌어 올렸다. 

또한 웅천친수공원 시민 건강 걷기, 웅천해수욕장에서 맨발걷기 행사에는 가족과 이웃이 함께 참여해 새롭게 건강생활

을 실천하는 의지를 다졌다. 

행사에 참가한 한 시민은 “한 자리에서 고혈압·당뇨병, 빈혈, 우울 마음건강 등 19개의 건강체 험을 할 수 있는 것만으로

도 정말 알찬 행사”라며 “시민건강을 위해 매년 행사가 개최됐으면 좋겠다”라는 큰 호응을 보였다.

정기명 여수시장은 “건강 체험마당을 통해 많은 시민들이 즐거워하고 잠재되어 있는 건강욕구를 확인할 수 있었던 만

큼 매년 행사를 개최하겠다”며 “시민들의 건강과 행복을 최우선에 두고, 다양한 건강증진 시책 마련에도 힘쓰겠다”고

밝혔다. 

한편 건강체험마당은 여수시보건소, 전남동부근로자건강센터, 국민체육진흥공단, 국민건강보험공단, 한의사회, 안경

사회, 한영대학교 간호학과, 맨발걷기국민운동본부가 함께 했다.
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