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여수시, ‘한마음 치매극복 걷기’ 행사 열어
2024.04.24 조회수 59 담당부서 보건사업과 담당자 정다겸 연락처 061-659-4261

미평 봉화산 둘레길 무장애 나눔길 완주 코스…치매 예방에 좋은 ‘걷기’ 실천

여수시(시장 정기명)가 지난 23일 치매 예방에 좋은 ‘걷기’ 실천을 위한 ‘한마음 치매 극복 걷기’ 행사를 열었다. 

행사는 미평 봉화산 둘레길에서 오전 11시~오후 2시까지 여수시민 누구나 참여, 무장애 나눔길 1.5km를 완주하는 방

식으로 진행됐다. 

특히 걷기 완주자에게는 치매안심센터의 뇌건강 힐링(치유) 아로마(향기) 체험을 제공해 행사의 만족도를 높이고, 치매

예방수칙 3.3.3, 치매상담콜센터(전화 상담실) 등의 테마(주제) 홍보 부스(공간)를 운영해 치매예방 관리에 대한 시민

참여를 도모했다. 

시 관계자는 “이번 행사가 시민들이 건강에 좋은 걷기 생활을 실천하고 치매에 대한 긍정적 인식개선의 계기가 되길 바

란다”고 말했다.

치매극복을 위한 예방 관리 프로그램 등록 및 상담 등 사항은 여수시 치매안심센터(☎659-5440)로 문의하면 된다. 

한편, 시는 지난해 학동 거북공원에서 시민 200여명이 참여한 가운데 신체활동, 치매극복 홍보 등의 걷기 행사를 진행

했다. 
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