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풍수해(태풍 및 홍수)는 감염병 등 건강위험을 초래합니다. 특히, 홍수로 범람된 물에 

의해 병원균과 화학물질에 오염될 수 있고 동물과 모기, 파리 등과의 접촉기회가 많아져, 

물과 음식이 안전하지 않을 수 있습니다. 

물과 음식과 관련하여 주의할 사항을 다음과 같이 알려드리니 반드시 지키도록 합니다.  

1. 홍수가 나서 집이 침수된 경우, 집에 남아 있는 음식물을 먹는 것은 안전하지 않을 수 있으므로 

반드시 버리도록 합니다. 

 ➀ 냉장고에 보관되었던 음식

 ➁ 집에서 만든 저장음식

 ➂ 개봉가능성이 있는 병이나 항아리에 담긴 음식

 ➃ 이상한 냄새가 나는 음식

 ➄ 홍수에 휩쓸린 음식

 ➅ 쥐 또는 다른 동물과의 접촉이 의심되는 음식

 ➆ 출처가 불분명한 음식

2. 올바른 손씻기를 하도록 합니다. 

 ➀ 음식물을 먹기 전이나, 손으로 얼굴을 만지기 전에는 항상 손을 씻도록 합니다. 

 ② 홍수로 범람된 물을 만진 후에는 반드시 손을 씻도록 합니다. 

 ③ 상처 난 피부에 홍수로 범람된 물이 접촉된 경우에는 즉시 의료기관을 방문하여 

치료를 받도록 합니다. 

 ※ 올바른 손씻기

  - 흐르는 물에 비누를 이용하여 30초 이상 손을 씻어야 하며, 물과 비누가 없는 경

우에는 알콜(62%이상)이 포함된 손소독제를 이용하여 자주 닦도록 합니다.  

3. 오염된 수돗물이나 우물물에 주의하십시오. 

 홍수 후에는 물이 병원균(세균, 바이러스, 원충 등)이나 화학물질에 오염될 수 있어, 

다음과 같은 수칙을 지키도록 합니다. 

 ➀ 물은 85도에서 1분 이상 끓여서 식힌 다음에 사용합니다.

 ➁ 병에 포장된 물이나 생수를 마십니다.

 ➂ 안전한 물이 확보될 때까지 생수를 이용하도록 합니다. 

 ➃ 기름기가 보이거나 이상한 냄새가 나는 경우에는 마시지 않습니다. 

 ※ 자료원 : 미국 CDC
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