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홍수로 인해 집 등이 침수된 경우에 음식은 안전하지 않으니 다음의 예방수칙을 반드시 지

키도록 합니다.  

※ 자료원 : 미국 CDC

아래와 같은 음식물은 반드시 버리세요.

1. 홍수 난 물과 접촉한 음식

2. 쥐 또는 동물과의 접촉이 의심되는 음식물

3. 항아리에 들어 있는 저장음식

아래와 같은 물품도 버려주세요.

1. 개봉되어 감염가능성이 있는 병, 항아리, 뚜껑이 완전히 

밀봉되지 않는 통 등

2. 나무 도마

3. 젖병과 고무젖꼭지

※ 쓰레기통 뚜껑은 닫아두도록 합니다. 

조리도구 등은 다음과 같이 깨끗이 세척하여 사용하여 주세요.

1. 세척하기 전에 자신의 몸을 보호하기 위해 고무장갑, 

장화, 고글(필요시)을 착용합니다.

2. 개봉하지 않은 통조림은 겉면을 세제를 이용해 닦은 다음 

염소계 소독제 1%에 담갔다가 사용합니다. 

 * 만드는 법 : 빈 생수통 500ml에 125g의 염소소독제(500ml병의 1/4정도)를 붓

고 나머지는 안전한 물을 부어 사용

3. 식탁과 테이블은 세제를 이용해 표면을 문질러 닦고, 안전한 

물로 씻어낸 다음 염소계소독제 0.1%를 이용하여 다시 한 번 닦고 

햇빛에 말립니다. 

 * 만드는 법 :빈 생수통 500ml에 0.5mg의 염소소독제(종이컵 1/5정도)를 붓고 

나머지는 안전한 물을 부어 사용

4. 염소계 소독제에 암모니아나 다른 세정제와 섞이지 않도

록 합니다.

5. 소독제를 사용할 때는 창문과 문을 열어 바깥 공기가 통

하게 합니다. 

안전한 음식 먹기


