
◆ 수인성식품매개감염병

① 흐르는 물에 30초 이상 비누로 손씻기

* 물과 비누가 없는 경우 알콜(62%이상) 손소독제를 이용하여 자주 닦기

② 범람된 물이 닿은 음식은 버리고 절대 먹지 않기

③ 생수 등 안전한 물을 먹고 사용하기

④ 설사, 구토 등의 증상발생 시 조리하지 않기

◆ 모기매개감염병

① 매개 모기가 활발하게 흡혈 활동을 하는 야간에는 야외활동을 자제

② 불가피한 야간 외출 시 긴팔 및 긴 바지를 착용하여 모기에 물리지 않도록

개인 예방법 철저히 실천

③ 옥내의 모기 침입 예방을 위해 방충망의 정비 및 모기장, 실내살충제 적절히 사용

④ 집 주변 고인 물 제거 등 예방활동

◆ 파상풍

상처 발생 시 파상풍예방(예방접종 완료여부와 상처의 오염정도에 따라 결정함)

① 과거 파상풍 예방접종을 3회 이상 시행한 경우

* 깨끗하고 작은 상처 : 마지막 접종 후 10년이 지난 경우에만 Td 1회접종
* 오염되었거나 깊은 상처(깨끗하고 작은 상처 이외의 모든 상처로서
토양, 분변, 타액, 오물, 수해로 범람된 물 등으로 오염된 상처와 천자,
화상, 동상, 총상 등에 의한 상처) : 5년 이내에 접종력이 없으면 Td 1회
접종

② 예방접종 여부를 모르거나 3회 미만인 경우 : 다친 후 즉시 Td 1회 추가

접종하고 상처에 따라 면역글로불린 투여

* 깨끗하고 작은 상처 : 면역글로불린 투여 필요 없음
* 오염되었거나 깊은 상처 : 면역글로불린 근육 주사

감염병 별 예방수칙



◆ 안과감염병

① 흐르는 물에 30초 이상 비누로 손씻기

② 손으로 얼굴, 특히 눈 주위를 만지지 않으며, 수건 등 개인 소지품을 함께

사용하지 않음

③ 눈에 부종, 충혈, 이물감 등이 있을 경우 손으로 비비거나 만지지 말고

안과 전문의의 진료를 받을 것

④ 환자는 어린이집, 유치원, 학교 등을 완치 시까지 쉬고, 사람들이 많이 모이

는 장소는 피할 것

◆ 렙토스피라증

① 침수지역에서 벼 세우기 작업 등을 할 경우 반드시 장화 및 고무장갑을 착용

② 물에 노출된 피부는 반드시 깨끗한 물로 씻어내고, 수해 복구 작업 중에

는 충분한 수분 섭취와 휴식

③ 작업 후 발열 등의 증상이 나타날 경우 인근 병원에서 진료


