
새로운가족을꿈꾸십니까?

<결혼을 대하는 청년들의 갈등해결>

결혼준비와 가정생활갈등 해결 솔루션



지금… 우리는…

오포세대

삼포세대

칠포세대

구포세대

N포세대



생애주기로 본 나의 위치



지금 나는 어떤 인생의 계절일까?

에릭슨

친밀감 VS 고립감

생산성 VS 침체감
심리사회 발달적 관점

레빈슨

인생주기 발달적 관점 안정기

전환기

봄 여름 가을 겨울



결혼 & 가족 가치관

출처:  여성가족부(2021). 가족실태조사



다양한 결혼식



다양한 결혼식



다양한 결혼식

자료 출처: 경향신문(2020.4.5)



가족







다양한 가족







워라밸

일과 삶의 균형(Work-life balance)



함께하는 가사

출처:  여성가족부(2021). 가족실태조사



새로운 가족 with YOLO



준비 솔루션: 국가복지정책 [복지로]

https://www.bokjiro.go.kr



준비 솔루션: [복지로 서비스 목록]



준비 솔루션: [국민취업지원제도]



준비 솔루션: [국민취업지원제도]





www.youthcenter.go.kr

준비 솔루션: [온라인청년센터]



준비 솔루션: [온라인청년센터]



준비 솔루션: [온라인청년센터]



준비 솔루션: [상담센터-도박문제관리센터]



준비 솔루션: [상담센터-도박문제관리센터]



인간관계 & 결혼생활의 갈등



스트레스와 인간관계 갈등



관계의 어려움



부부갈등의근원적차이와공통점

차이여 남

에스트로겐

변연계(감정의뇌)

관계지향적

표현과공유

관심, 이해, 공유

지지와공감

분화강도낮음

자기중심적사고

테스토스테론

전두엽(이성의뇌)

목표지향적

억제나거부

신뢰, 인정, 찬미

문제해결

분화강도낮음

자기중심적사고

호르몬

감정(정서)

뇌기능

대화목적

의사소통방식

가족문화적

요구내용

성격(행동)

공통점

출처:  여성가족부(2018). 부모교육 메뉴얼

부부갈등



대처방법: 결혼생활의긍정적인측면에집중하고, 외부지원체계(종교, 여가활동)에관심

대처방법: 화해를시도하고열정적인상호작용을시도하나극단적일때는부부싸움이됨

대처방법: 상대의입장을이해하려노력하고‘우리’라는용어를자주사용하며협상을시도

갈등회피
유형

갈등폭발
유형

합리적
갈등해결
유형

특 성: 결혼생활을유지시키는노력, 전통적인신념이강한두사람

특 성: 화산폭발과같이격렬한다툼, 화를잘내지만애정표현의빈도도높음

특 성: 상호만족을위한대화기술활용, 의견충돌시에도상대의의견을존중함

부부갈등 유형

출처:  여성가족부(2018). 부모교육 메뉴얼



부부갈등(의사소통)

배우자와의 하루평균 대화시간

출처:  여성가족부(2021). 가족실태조사



부부갈등(의사소통)

배우자와의 의사소통 만족하는 비율

출처:  여성가족부(2021). 가족실태조사



솔루션: [상담센터-건강가정지원센터]



수고하셨습니다.


